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Sugestao de aula: Ensino Fundamental

Os Jogos Pan-America

NA ESCOLA

As vésperas do Jogos
Pan-Americanos, o vélei, como
esporte de equipe, se bem
orientado pelo professor/técnico,
é uma 6tima ferramenta para
promover a integracdo de alunos
com baixa estima em relagdo a
vida escolar

Jogadas Simples

Para que ocorra comunicacao e
integracdo construtivas é fundamental
0 papel do educador na conducgao
desta atividade, incentivando
jogadores/alunos a se relacionarem
bem, a serem realmente
companheiros e conhecerem seus
pontos fortes e fracos

Bola alta: geralmente
chamada de bola de
segurancga, é usada por

atacantes lentos ou quando o
passe nao chega em condigdes
ideais para o levantador. A bola
alta é facilmente marcada pelo
blogueio adversario, que pode ser
triplo

Meia bola: é usada
geralmente em jogadas
de finta. E um

levantamento um pouco mais
baixo que a bola alta

Tempo frente: consiste
em desmarcar o atacante
de ponta/intermedidria

(saida de rede), deixando-o com
bloqueio simples. E efetuado com
o atacante de meio de rede
batendo uma bola rdpida
levantada acima da cabeca do
levantador, em direcdo a entrada
de rede (ponta)

Tempo atras: consiste
3 em desmarcar o atacante
de ponta/intermediaria

(saida de rede), deixando-o com
blogueio simples. E efetuado com
o atacante de meio de rede
batendo uma bola rdpida
levantada acima da cabega do
levantador em direcdo a saida de
rede (intermediaria)

Chute ponta: consiste
em desmarcar o
atacante de ponta,

deixando-o com blogueio simples.
E uma bola rapida em direcdo ao
ponta de rede, conseqiientemente
atrasando o bloqueador de meio
adversdrio. O atacante recebera
esta bola com bloqueio simples
ou com um duplo, desequilibrando
completamente o jogador de meio
adversdrio

@) chute meio: consiste em
a desmarcar o atacante de
ponta/intermedidria

(saida), deixando-o com blogueio
simples. E uma bola répida em
direcdo ao meio de rede a uns
dois passos a frente do levantador,
conseqglentemente deslocando o
blogueador de meio adversdrio.
O atacante receberd esta bola com
bloqueio simples de um jogador
de meio adversdrio desequilibrado

China: é efetuada com
uma bola chutada a uns
dois passos atras do

levantador para o atacante de
meio, uma grande finta para um
jogada de chute ponta

O Nucleo de Comunicacdo e Educacdo da USP quer ouvir a opinido do leitor do JT sobre as
sugestdes de aula propostas aos domingos. Se vocé ja desenvolveu alguma das atividades

sugeridas na coluna “pais e mestres’e tem interesse em relatar a sua experiéncia ou até
mesmo quer sugerir novos temas, entre em contato por meio do site:

http://www.usp.br/nce/email

MARIA REHDER

maria.rehder@grupoestado.com.br

Aproveitando os dias que antece-
dem os Jogos Pan-Americanos, 0
JT,emparceriacomoNucleodeCo-
municagdoeEducacdodaUniversi-
dadedeSaoPaulo(NCE-USP),coor-
denado por Ismar de Oliveira Soa-
res, propde o desenvolvimento de
umapraticaesportiva: o voleibol. A
realizacdodesse trabalho,comalu-
nosdos 6°e 7°anos do Ensino Fun-
damental, permite a vivéncia de
acOeseducomunicativasnaescola,
pelo fato de o volei ser um esporte
coletivo, queexigeoudespertacon-
fianca e boa comunicagéo entre
seus integrantes.
Aaulafoipreparadapelaprofes-
soraJosete MariaZimmer, colabo-
radora do NCE-USP e professora
deEducacadoFisicadaEscolaEsta-
dual Fernando Nobre e ex-arbitra
daFederacdoPaulistadeVoleibol.

INTRODUCAO

O volei é o segundo esporte

coletivo mais praticado no
Pais, perdendo apenas parao fute-
bol. E jogado entre 2 equipes de 6
atletas, em uma quadra separada
por uma rede, por cima da qual a
bola deve passar na disputa pelos

Eventodebatera
incentivoaleitura

Estaoabertas asinscricoes

parao Seminario Prazerem
Lerde PromocdodaLeitura-Nos
Caminhos daLiteratura, que sera
realizadonosdias 22,23 e24 de
agostonaCamara Americanado
Comércio,em Sdo Paulo.O evento,
promovido pelo Instituto C&A e
pela Fundacdo Nacionaldo
Livro Infantil e Juvenil, reunira
17 autores do Brasil e exterior.
Informacdes: www.prazeremler.
org.br/seminario

pontos. Cada jogo é uma melhor
de 5sets. O objetivo do jogo é fazer
a bola cair na quadra do adversa-
rio, enviando-a por cimadarede e
também impedir que isso aconte-
canapropriaquadra.

Oesporte foi criado em 1895 pe-
lo americano William C. Morgan,
diretorde Educacao FisicadaAsso-
ciacdo Cristd de Mocos (ACM), na
cidade de Holyoke, em Massachu-
sets, nos Estados Unidos.

Além do volei de quadra, existe
também o de areia, que pode ter
tantocom 6 jogadorescomocom?2
(dupla). Nos Jogos Pan-America-
nos, o volei foi introduzido em
1955 e o de areia (modalidade ini-
ciada nas décadas de 1940 e 1950
nosEstados Unidose noBrasil) so-
mente em 1999.

OBJETIVO

Aaulade hoje pretende propi-

ciar a curiosidade dos alunos
emrelacdoaoesporte, desenvolver
0 senso de coletividade, a confian-
caeacomunicagdoentreospartici-
pantes da equipe, além de desen-
volver habilidades fisicas e moto-
ras, assim como competéncias ati-
tudinais em relacéo a eles mesmos
easociedade.

-

Estdoabertas até 30de

junho asinscricoes do Selo
Escola Solidaria 2007, certifica-
cdodoInstituto Faca Parte que
reconhece e valoriza as experién-
cias de voluntariado educativodas

Certificagﬁb paraescolapublica sdlidéria

Quanto a comunicagdo entre
professor e alunos, é importante a
qualidade das informacdes no sentido
de orientd-los para a realizagdo do
movimento correto, a fim de propiciar
o desenvolvimento cada vez mais e
melhor das habilidades motoras e
atitudes posturais diante do mundo

Jogadas de Fintas

Nesse sentido, o professor deve
explicar a importancia do voleibol
para os brasileiros, os beneficios
fisicos e intelectuais obtidos por
meio da sua pratica. Deve enfatizar
a atuacdo de nossos atletas,
masculinos e femininos, deixando
seus alunos se contagiarem com o

clima de expectativa em torno das
Pan-Americanos. O professor também
deve lembrar de promover uma
discussdo sobre a diferenca entre um
esporte de alto nivel (profissional),
gue visa a competicdo, com o esporte
praticado na escola, que prioriza a
participagcao

RIOS?

Degrau: consiste em
] desmarcar o atacante de
ponta. E efetuado com o

atacante de meio de rede batendo
uma bola rdpida de tempo com o
jogador de ponta, que batera uma
meia bola atras do atacante

Desmico: consiste em
trombar o bloqueio
adversario quando bem

efetuado. E feito com o atacante de
ponta batendo uma bola rapida de
tempo com o jogador de meio de
rede batendo uma meia bola atras
dele. E o inverso do degrau

ATIVIDADE

O voleibol ndo é um esporte

facil de ser ensinado porque
possuimuitosdetalhestécnicos, ta-
ticos e fundamentos necessarios
para a construgdo das jogadas.
Alémdisso, hdnecessidade delocal
apropriado e material que, muitas
vezes, ndoestdodisponiveisnases-
colas publicas. No entanto, haven-
do o espaco, uma bola, uma rede
(oumesmoumacordaqueseparea
quadraao meio) é possivel motivar
alunos pré-adolescentes a envol-
ver-se com o esporte. As atividades
aqui propostas — que visam a ape-
nasiniciar o aluno no esporte, utili-
zandomovimentosbasicosdojogo
— foram divididas em duas partes:
1) construgdo de um painel sobre
evolucéo, fundamentose regrasdo
voleibol; 2) jogo pré-desportivo.

1°ETAPA
Pergunteaosalunosoqueco-
nhecem a respeito do volei-
bol. Explique sua origem e evolu-
¢do até chegar aos dias atuais. Le-
vante perguntas como: o Brasil ja
foi campedo mundial de voleibol?
Quando isso aconteceu e quais 0s
principais atletas? Ha chances de
medalhas no Pan-Americano que

'Anote

MARIA REHDER/AE
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escolas brasileiras. Nesta 32
edicdo, o Selo pretende criaruma
rede de escolas solidarias nainter-
net, paraque escolas de todo o Pais
possam trocar experiéncias. Infor-
macoes: www.facaparte.org.br

Desmico de saida: é usado
para a mesma finalidade do
desmico normal, mas é feito

com o atacante de meio de rede
batendo uma bola rdpida de tempo
com o jogador de saida de rede
(intermedidria) batendo uma meia
bola atrds dele

Between (significa “‘entre”
em inglés): é uma jogada
para que o bloqueador de

meio adversario atrapalhe o
bloqueador de saida/levantador em
seu ato de bloqueio. E efetuado com
o atacante de meio de rede batendo
uma bola de chute-meio e o de ponta
batendo uma meia bola entre os dois.
O meio adversdrio ird acompanhar o
atacante de meio bloqueando a
passagem do blogueio que ird marcar
a ponta

aconteceraem julho de 2007?

Em seguida, divida a classe em
grupos e peca uma pesquisa para
cada grupo sobre 0s seguintes te-
mas: 1) Jogos Pan-Americanos e a
participacéo do voleibol em cada
um deles; 2) histéria do voleibol; 3)
jogadoresquesedestacaramnoes-
porte; 4) caracteristicas do jogo, di-
mensdesdaquadraealturadarede
para atletas masculinos e femini-
nos; 5) fundamentos: toque, man-
chete, saque, cortadae bloqueio; 6)
sistemasde jogo:5x1;4x2e6x0.

23ETAPA

E o momento em que os alu-

nos vao apresentar suas des-
cobertas. Para tanto, sugere-se que
elesmontemummural paradispo-
nibilizar as informacdes mais rele-
vantes que conseguiram coletar
em suas pesquisas. Neste espaco
podem ser coladasfotos de jogado-
res dos times favoritos ou mesmo
daSelecaoOlimpica. Asescolason-
de ha o Educom.radio podem op-
tarporfazerprogramasderadio pa-
radivulgar os resultados dos traba-
Ihos. Finalmente, o terceiro lugar
para apresentar os resultados das
pesquisas é a propria sala de aula,
por meio de seminarios.

v Jogada X: é uma jogada
| para que o bloqueador de
w ponta adversdrio
atrapalhe o blogueador de meio
em seu ato de bloqueio. E efetuada
com o atacante de saida de rede
(intermediaria) batendo uma bola
rdpida de tempo, com o atacante
de meio batendo uma meia bola
atrds do levantador (saida de rede)

3°ETAPA
Ehoradeirparaaquadra.An-
tes, é necessario fazer um
aquecimento fisico e alongamento
muscular, especialmente nas arti-
culacbes (cabega, tronco, mem-
brossuperioreseinferiores). Numa
roda, deixe que a bolacircule entre
os alunos e treine 0 uso de expres-
sbescomo “minha”, “tua”, “deixa”,
“vai”, ou qualquer outra que indi-
quequemassumearesponsabilida-
depelabolanagquelemomento. Ini-
cie algumas jogadas para promo-
veroaprendizadodo “rodizio”. Po-
sicione os jogadores na quadra de
acordocomodesenho. Apésabola
ter passado namao de trés jogado-
res,eladeveraserlancadaparaoou-
trolado da quadra. LAos alunos fa-
rdo também o rodizio no sentido
horario. Lembre-os de que o aluno
que vai pegar a boladeve usar uma
daquelas expressdes. Esse exerci-
cio termina quando os seis alunos
passarem por todas as posicoes.

42ETAPA
Realizacédo do jogo pré-des-
portivo, conhecido como
“cambio”. Para comecar, distribua
6 alunos em cada lado da quadra.
Peca para o aluno da posigdo n° 1

golpear a bola com uma das méaos
(darumsaque) de modo que abola
passe para o outro lado da quadra.
Oaluno que recebeabola, antesde
recebé-la,deverdmencionarapala-
vra“cambio”. Ao passar paraocole-
gadamesmaequipe,tambémmen-
ciona a palavra “cambio”. Apés a
bolaterpassadonamaodetréspes-
soas damesmaequipe, estadevera
ser jogada para a quadra adversa-
ria. Quem a recebe, também pro-
nunciaa palavra “cambio” e assim
por diante. Os jogadores ndo po-
demdeixarabolacair.(Aboladeve-
ra ser recebida e passada com as
duas méos acima da cabega.) Ga-
nha o0 jogo a equipe que conseguir
colocar a bola no ch&o da quadra
adversaria mais vezes. A perfeigéo
do gesto técnico ocorre a medida
que os alunos véo se identificando
com o esporte, principalmente,
nas variagdes de exercicios viven-
ciados por eles. Para cada funda-
mentoaprendidoousituacdodejo-
goéprecisoumgestotécnicocorre-
toeissoseradesenvolvidoaolongo
das atividades e experiéncias pro-
postas pelo professor.
EquipeNCE-USP: LuciFerraz, Iza-
bel Ledo, Carmem Gattés e Salete
Soares

Jaestanos sites www.centropaulasouza.sp.gov.br e www.fatec2007.com.br alista que traz
olocaldoexameparaosinscritosnovestibulardas Fatecs, que serarealizadonodia1®dejulho

Sitedo NCE-USP
trazaulasdoJT

Os planos de aula publica-

dos pelo JT, em parceria
como Nuicleo de Comunicacdoe
EducacaodaUSP, coordenado pelo
professor Ismar de Oliveira Soa-
res, podem ser acessados no site:
www.usp.br/nce, quetambém traz
textos académicos sobre a Educo-
municacdo, midia naescolaeinfor-
macoes sobre o projeto Educom.ra-
dio, que foiimplantando narede
municipal de ensino da Capitalem
2004.

DIVULGAGAO

Ovoleiboldesenvol-

veosensode coleti-
vidade,aconfiancaea
comunicacaoentre seus
participantes”,

JOSETEMARIA ZIMMER
ESCOLAESTADUAL FERNANDONOBRE

Consulte nainternet
o ldeb da suaescola

Estadisponivel paraconsul-

tano site www.inep.gov.bro
indice de Desenvolvimento da Edu-
cacdo Basica (ldeb) porescola. Até
entdo, aconsultaerafeitaporesta-
do e municipio. Com aprojecdodo
Ideb por escola, os gestores easo-
ciedade conhecerdo as metasinter-
mediarias que cadainstituicdo de-
ve atingir, até 2021, paraque o Bra-
sil alcance as metas nacionais esta-
belecidas pelo Plano do Desenvolvi-
mentoda Educacdo (PDE).




