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Culturaeculinariafrancesa

FRANCES NA ESCOLA E NA COZINHA

RECEITA: Cada regido francesa tem seus pratos tipicos, feitos com ingredientes locais, e
Ingredientes: gue sdo acompanhados também por um bom vinho da regido. Além disso, muitas
festividades francesas (festa da fecundidade, sucesso da colheita) sdo marcadas
por comidas tipicas, como é o caso dos “crepes”, apresentados na aula de hoje
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de farinha i‘i} W f
OCEANO
100 g ATLANTICO

de manteiga
com sal y

1/2 litro

de leite integral

1 colher
de sopa

de rum (no Brasil,

usamos pinga)

Recheio:
DOCE
1 pote

com recheio doce

SALGADO

de presunto

1 pote

de sorvete de mussarela

Com uma receita pode-se fazer,
aproximadamente, 24 crepes.

MODO DE FAZER:

Coloque, um a um, 0s
ingredientes no
liguidificador nesta ordem:

30 fatias

30 fatias

e alegre.

Em francés crepe escreve-se com acento e é uma

palavra feminina, ja em portugués, nao tem acento
e é uma palavra masculina: um crepe. Quando se
faz as crepes, sempre se pensa em um momento
agradavel, de confraternizacdo e alegria, e toda
crianca francesa aprende a fazer os crepes desde
cedo, pois se trata de uma receita com ingredientes
acessiveis e saudaveis para essa faixa etaria, e de
elaboracao também bastante facil

Bata bem até que
a massa adquira
um aspecto liso.

()

Unte a frigideira
com um pouco de
manteiga. Aqueca

“Crepe” vem do latim
"“crispus”, gue significa
"crespo, ondulado’
refere-se, portanto, as
bordas onduladas dessa
especiaria. Para 0s
franceses, essa palavra
evoca sempre algo festivo

e

(7

ovos, leite, manteiga
farinha, sal e pinga.

bem e cologue uma
concha da massa da
crepe, girando a

Este € um momento especial
para os alunos, pois cada um
deve se encarregar de virar o

Quando
comegarem a surgir
bolhas na massa, movimente

Quando o segundo lado estiver frito,
retire o crepe da frigideira, coloque-
0 em um prato e acrescente o recheio,
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FONTE: NCE - USP

MAIRA TEIXEIRA
maira.teixeira@grupoestado.com.br

OJT, em parceriacom o Nucleo de
Comunicacgéo e Educacdo (NCE-
USP), coordenado peloprofessor Is-
mar de Oliveira Soares, propde
umaauladeculinariaparasertraba-
lhada interdisciplinarmente por
professores do Ensino Médio.

Ela foi elaborada pela professora
CristinaCasadei Pietrardia, daarea
de Linguae Literatura Francesa da
FFLCH-USP e presidente da Asso-
ciacdo dos Professores de Francés
do Estado de S&o Paulo (APFESP),
com acolaboracéo de Heloisa Mo-
reira, professorade Francésda52sé-
rie do Colégio Santa Cruz.

INTRODUCAO

Partiremosdo provérbiofran-

cés: “Dize-me 0 que comes e
te direi quem és.” Esse é um dos
muitos provérbiosqueindicamare-
lacédo dos franceses com sua ali-
mentacdo, uma relaco privilegia-
da que faz com que a gastronomia
seja parte da identidade nacional.
Na Franca, comer nao é “engolir”
qualquer coisa as pressas, mas sim
comer bem, saborear pratos feitos

SitedaNovaEscola
trazasaulasdo'JT’

Os professores ja podemter

acessoatodas as ativida-
des publicadas pelo JT em parceria
como Nucleo de Comunicacdoe
Educacdoda USP por meiodosite
daRevista Nova Escola: www.no-
vaescola.org.br, gue também con-
tacom planos de aulas elaborados
por educadores. Outraboadicaéo
portaldo NCE-USP, que traz tex-
tos complementares paraarealiza-
caodas atividades sugeridas aos
domingos no JT: www.usp.br/nce.

Despeje em uma tigela
e deixe descansar por
meia hora.

combonsingredientes, elaborados
com cuidado, bem apresentados e
degustadosemvoltade umamesa,
com amigos e familiares. Cada re-
gido francesa tem seus pratos tipi-
cos, feitos com ingredientes locais,
e sdo acompanhados também por
umbomvinho daregido. Além dis-
so, muitas festividades francesas
sdo marcadas por comidas tipicas,
como é o caso dos “crepes”, apre-
sentados naaula de hoje.

OBJETIVO

O objetivo dessa aula é fazer

com que os alunos descu-
bramo prazerndoapenasdedegus-
tar um prato tipico francés — e co-
nhecer 0s aspectos culturais que o
envolvem —, mas também de fazer
0s proéprios crepes, de “colocar a
mao namassa” e aprender umare-
ceita que poderd@o depois repetir
em casa, comafamilia.

ATIVIDADE
Esta aula compreende trés
etapas:
1) a apresentacdo do crepe, sua
origem etimoldgica, sua histéria,
seu contexto cultural atual e suas

;

Para os professores que
o quiserem aliar arte ao plano
de aula sugerido hoje pelo JT,uma
boadicaéamostra*Degas, o uni-
versode umartista'’, que acontece
até 20 de agosto no Masp.

frigideira para

gue a massa
preencha
todo seu
fundo.

curiosidades;
2) apreparacao e fritura do crepe,
quetrazumdesafio paraosalunos:
conseguir“virar’ ocrepesemdeixa-
la cair fora da frigideira;
3) adegustacdodocrepe,cadaalu-
no escolhendo o recheio que dese-
japarasaboreéa-lo.
Trata-sedeumaatividadequede-
manda uma infra-estrutura exter-
naasaladeaula: espago paraama-
nipulacéo dos ingredientes (mesa
de trabalho com utensilios culina-
rios-liquidificador, tigela e fogéo).

DESENVOLVIMENTO
Primeiromomento: apresen-
ta-se a histéria do crepe para

osalunos,bemcomoodiadaChan-

deleur—emqueeleéopratoprinci-
pal —, as curiosidades e 0s provér-
bios que envolvem essa receita.
Segundo momento: fazer os cre-
pes com os alunos. E interessante
apresentar-lhestodososingredien-
tes em francés, solicitar que repi-
tam as palavras e juntamente com
osalunoscontaraquantidadetam-
bém em francés.
Terceiromomento éodedegus-
tar os crepes e fazer comentarios

'Anote

MAURILO CLARETO/AE

.
“

-
-
-

3

.l
i ®

Masp exbe mostrado artistafrancés Degas

Amostratracaopanorama his-
téricodavidado artista, exibindo
obras de pintores e escultores que
influenciaram seu trabalho,como
Ingres e Corot, ou que por ele foram
influenciados. (11) 3251.5644

o crepe de um lado para outro da
frigideira e o jogue para o alto,
fazendo com que ele gire e caia
novamente sobre a frigideira do lado
gue ainda ndo foi frito.

sobre essa especiaria francesa,
que muitosnoBrasilvaoassociara
pangueca. No entanto, o crepe é
mais fino e mais leve do que a pan-
queca, devendo ser comido logo
apos sua preparacao.

MULTIPLICANDO

Depois de os alunos terem

aprendido como fazer os cre-
pes, o professor podera propor al-
gunsexercicios paraumaavaliacdo
da aula. Uma das atividades pode
ser a de reconhecer em sentencas
emportuguésque palavrassaofran-
cesas. Fazerexercicioscomduasco-
lunas (uma com desenho de obje-
tosem francés e aoutracom os no-
mes correspondentes).

PORTUGUES E FRANCES
NolivroPalavrassem Frontei-
ras (Editora Record), Sérgio

Correa da Costa, ex-embaixador

brasileiro em Washington e h& 12

anos residente na Franga, recupe-

rou 3 mil palavras que circulam li-

vremente entre 46 idiomas. Das 3

mil palavras identificadas pelo au-

tor, principalmente na imprensa

mundial, 1.420 sdo francesas e

préprio crepe, e é preciso ter a
presenca de um adulto para
encoraja-los e ajudé-los. Caso
ndo consiga fazer essa operacao,
vire a crepe com uma espatula.

1.150inglesas, ouseja,alinguafran-
cesa é a que teve maior influéncia
mundial.

No Brasil, a influéncia dessa lin-
gua também foi importante. Co-
nhecidos como “galicismos” ou
“francesismos”, os termos de ori-
gem francesa presentes no idioma
portugués se devem ndo apenas as
relacGes histéricas entre Portugal e
Franga,comotambémadissemina-
caodaliteraturafrancesaentrends.

S&o milhares os galicismos incor-
porados ou transformados em em-
préstimosnalinguaportuguesa(oes-
trangeirismo é otermo que mantém
suaformaoriginal na nova lingua; o
empréstimoéotermoqueseadapta
a nova lingua e a ela se incorpora
comtransformagdes ortograficas).

POR QUE FRANCES ?
Aprenderumalinguaestran-
geira é aprender uma nova

maneirade pensar e de ver o mun-

do.

Aprender uma lingua desenvol-
ve Nosso raciocinio, nos faz ver e
aceitar as diferencgas entre os po-
VOs, assimcomo compreender me-
Ihor nossa proprialinguae cultura.

dobrando-o depois em quatro e

servindo-o
enrolado em
/’ um guardanapo
= de papel

INFOGRAFICO: TCHA-TCHO/AE

No mundo de hoje é possivel ver
e falar com o outro lado do planeta
apenas com o toque de um botao.
Quanto mais linguas vocé apren-
der maior sera sua compreensao
do mundo e mais oportunidades
voceé terd!

Sabequaléosegredoparaapren-
der uma lingua nova? Compreen-
der uma palavrinha aqui, outra ali,
€aos poucos, depois de uns meses,
perceber que vocé ja entende e até
falafrancés.

Equipe de Consultoria Educo-
municativa: Carmen Gattas, lza-
bel Le&o, Luci Ferraz.
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A Unicampreceberagrupos de escolas nos dias 1°e 2 de setembro para conhecer os cursos de
graduacdo. Inscricoes no: http://www.upa.unicamp.br/inscricao/inscricao.shtml

USP:francés
paraprofessores

Amanhaéo tltimodiadas

inscricoes parao Cursode
Férias de Francés (Nivell)do
Departamentode Letras
Modernas da Faculdade de
Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanasda(FFLCH)daUSP.O
cursoédestinadoagraduandos e
pés-graduandos daUSP ede
outras universidades, professores
daredepublicae particulare
funcionarios da USP. Informacoes:
11-3091-4645

DIVULGAGAO

—

Palavraé quefazmi-

lagre.Tomaaviao,
atravessaalma.Falao
guesente,inventa,
Caminha,assimmesmo,
Naescuridao' cristinacasa-

DEIPIETRAROIA, PROFESSORA

Comédiamostraa
culturafrancesa

A comédiafrancesa Pais,

Filhos & Etc,que estaem
cartazno Cine Segallem Sao Pau-
lo, é umaopgdo paraquem quer
saber um pouco mais sobre a cultu-
rafrancesa. O filme trazahistéria
dovelho Leo, que temtrés filhos
gue ndo se falam. Pararesolvero
problema, eleinventa que temuma
doencagravissima e vaimorrer.
Como seu tltimo desejo pede aos
filhos que o acompanhem em via-
gemao Canada. (11-5574-7322)
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