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>pais & mestres

Sugestao de aula: Ensino Fundamental

A escolaemmovimento

EDUCOMUNICACAO

Desde 1998, Ivaldo Bertazzo trabalha
a educacdo do movimento com
jovens das periferias de Sao Paulo
e Rio de Janeiro, visando a ampliar
suas possibilidades tanto do ponto
de vista pessoal e intelectual quanto
de suas futuras profissionaliza¢oes.
Os jovens que aparecem nesta
reportagem fazem parte do Projeto
Cidadanca, que desde agosto de
2006 atende 100 adolescentes da
periferia de Sao Paulo.
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PESQUISA- JT/NCE-USP
O O Nucleo de Comunicacdo e

1 Educacdo da USP quer ouvir a
opinido do leitor do JT sobre as
sugestdes de aula propostas aos
domingos. Se vocé ja desenvolveu
alguma das atividades sugeridas na
coluna “pais e mestrese tem
interesse em relatar a sua
experiéncia ou até mesmo quer
sugerir novos temas, entre em
contato por meio do site:
http://www.usp.br/nce/email

MARIA REHDER

maria.rehder@grupoestado.com.br

Fazer professores, alunos e seus fa-
miliares buscarem o equilibrio na-
tural do corpo ao vivenciar movi-
mentosdo cotidianoescolar,como
0 ato de escrever ou a simples ma-
nutencao dasuaposturaao sentar-
se. Esse € o plano de aula proposto
pelo JT em parceria com o Nucleo
deComunicagaoe EducacdodaEs-
cola de Comunicacao e Artes da
Universidade de Sao Paulo (NCE/
ECA-USP), coordenado pelo pro-
fessor Ismar de Oliveira Soares.
Aatividade, queévoltadaaospro-
fessores de Ensino Fundamental,
foi elaborada por Ivaldo Bertazzo,
coredgrafo, professordedancaede
reeducacao postural. Desde 1975,
ocoredgrafodirigeaEscolade Edu-
cacdo do Movimento, em Sao Pau-
lo, preocupando-secomaorganiza-
cadomotoraecomapreservagdodo
bom funcionamento do corpo hu-
mano.
AconvitedoNCE/ECA-USP, Ber-
tazzo reuniu vinte adolescentes
atendidos pelo Projeto Cidadanca,
coordenado porele,emostrou pas-
so-a-passoumasequiénciade exer-
cicios preparados para melhorar a
posturae obomdesempenhoesco-

Prémio contemplara
incentivoaleitura

Oprocessodeinscricoes

gratuitas para o Prémio Vi-
va Leitura 2007, iniciativaque
pretende reconhecer as melhores
experiéncias relacionadas a leitu-
ra,comecaamanhdevaiaté 9de
julho. A premiacao vaidistribuir
R$ 25 milparacadaumadastrés
categorias:bibliotecas publicas,
privadas e comunitarias; escolas
publicas e privadas e sociedade.
Informacdes: www.premiovivalei-
tura.org.br ou0800-7700987

Na segunda semana de maio,

0 grupo apresenta o espetaculo
"Pedraflor", dirigido por lvaldo
Bertazzo e Inés Bogéa, no Teatro
TUCA, em Sao Paulo
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lar dos jovens.

INTRODUCAO

A partir de uma abordagem

educomunicativa, o método
deEducag¢aodo Movimentobusca-
rdaqui chamar aatencéo dos pais,
professoresealunosparaoconhe-
cimento da organizacédo do corpo.
Apartir dessas atividades, o desafio
doprofessor condutor, partindoda
motricidade, seraresgatarassensa-
¢des e conhecimentos sobre o cor-
po que facilitem o trabalho do alu-
no naescola.

Por meio dos exercicios que ex-
ploram o movimento do escrever,
fica mais facil perceber alguma
eventual disfungdo motora que o
alunotenha—oque permiteinterce-
der imediatamente no problema,
podendo prevenir frustragdes psi-
quicas no futuro que acabam por
bloquear o desempenho intelec-
tual dacrianca.

MATERIAL
Um bastdo (para cada um
dos alunos); uma rolha (por
aluno); umelastico ou um pedaco
detecidoque possuaumpoucode
elasticidade (para cada um dos
alunos).
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DESENVOLVIMENTO

13 etapa: leve seus alunos ao

patio. Utilizando um bastéo
(do comprimento de meio cabo de
vassoura), simule o ato de escrever.
Essegesto é feitoafavor dagravida-
de, poisobrago criaumaacao pen-
dular, solto parabaixo. Esse balan-
¢o o leva a percepcéo da quantida-
de deforcamuscularadequadapa-
raogesto daescrita.

Comeceaexperiéncia, nummo-
vimento com o corpo todo, escre-
vendo com o bastao sobre o chdoa
letra “O”. A sensacdo de escrever
com o corpo todo faz o individuo
descobrir que o tragado da escrita
acontece tanto na horizontal como
na vertical, dando a sensacéo de
gue 0 Nosso corpo € um volume; o
bastao agira distribuindo a tenséo
muscularportodoocorpo. Issoaju-
daadescobrir um equilibrio capaz
deorientaraposturaquandooindi-
viduoescreve comacanetaouola-
pis.Aorepetiroexerciciocomasou-
trasvogais, todos devem ficar aten-
tosparaadistribuicdo dessatensdo
paratodo o corpo.

Emseguida, segurando o bastdo
comosdedosalongadoseocotove-
lo olhando para a lateral em uma
pequena flexao, sera experimenta-

'Anote

PAULO PINTO/AE

Projetointegra escoias em ambiente virtual

AFundacdo Telefonicaea

Secretariade Estadoda
Educacdo de Sdo Pauloassinaram
convénio paraodesenvolvimento
do projeto Coisas Boas 2007.0
projeto vai trabalhar os temas Cida-

dania, Cultura, Meio Ambiente e
Salde por meio de atividades reali-
zadas no ambiente do portal Educa-
Rede. As escolas interessadas em
participar podem se inscrever no
site www.educarede.org.br.
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doomovimentoqueauxilieadimi-
nuir este peso. A forca que segura o
bastdoseinicianospés,queempur-
ram o chéo. Esta forca passa pela
baciae pelas costelas, até chegar as
extremidades dos bracos. Depois
de perceber esse equilibrio, inicie
os movimentos do bastao:

—Gireapalmadamaéo paracima
e para baixo, repita 0 movimento
com aoutraméo. Com o olhar fixo
no bast&o, jogue-o para cima, pe-
gando-o em seguida. Alterne as
maose, flexionando osjoelhos, pas-
se 0 peso de um pé para o outro, ao
mesmo tempo em que joga o bas-
tdo de uma mao para a outra. Da
seqiénciade movimentos nascera
um ritmo.

22 etapa: os alunos, sentados
em suas carteiras, colocardo as
maos entre 0 assento e 0s isquios,
procurando senti-los apoiados so-
breasmaos. Essaposturadosentar-
sesobre os isquios, com os dois pés
apoiados e fazendo forga contra o
chao, deve permanecer durante a
postura sentada. A forca vinda do
chao organiza a bacia e o tronco,
nosdandoumaposturadeconcen-
tracdo. Agora, com uma rolha
apoiada entre os labios, fazer um
movimento com as pontas dos de-
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dos, esticando a pele do rosto para
cima. Aoequilibraroténus muscu-
lar, regularemos a respiracédo, a
mastigacdo e a degluticdo. Alingua
regulaagloteeafala, sendocoloca-
da em prontidao quando regula-
mosestamusculatura. Emitiremos
dedoseesticandonapeledafaceao
mesmo tempo. Por fim, com uma
mé&o sobre a nucae comaoutrano
pescoco abaixo do queixo, fazer
uma pressdo do cranio contra a
mao que esta sobreele;

32 etapa: colocando o elastico
nas costas, faga presséo contraele,
esticando-o. O eléstico dard a sen-
sacdo de unidade muscular, por is-
so coloque-o envolvendo as cos-
tas, os bragos, o antebrago e as
maos, fazendoumatracéo. Ao esti-
carosbracosparaafrenteeempur-
rar os pés contra o chdo, sentira a
tensdo muscular que age sobre o
corpo ao levantar-se um pouco do
banco. Este movimento permite o
alargamento das escapulas e dos
ombros, organizando as costelas e
estruturando a bacia.

42 etapa: batendo com as pon-
tasdosdedos nasbochechas, clavi-
cula, costas, cranio, faca percutir o
som.

O Papel do Educador
Ao realizar a aula de hoje, a
primeira sugestdao para os
educadores é que observem os

jovens. Reparem no modo como

eles se movimentam, e a maneira
de como seu corpo ocupa o espaco.
H4 os que sdo barulhentos,
enguanto outros sao silenciosos;
h& os que sdo estabanados,
enquanto outros sdo organizados.
O mestre deve acompanhar o
desenvolvimento do adolescente
com o olhar de quem contempla e
oferece apoio, ajudando-o a
perceber e coordenar seus gestos,
ensinando economia de gestos aos
estabanados e amplitude aos
introvertidos. A ordenacdo de suas
sensacdes no exercicio fisico vai
ajuda-lo a organizar-se
mentalmente para a emissao da
palavra. Logo de inicio, o educador
deve ficar atento a sinais de
desorganizagdao motora, como a
forma incorreta de sentar, de
escrever, de mastigar e respirar.
Caso as articulagdes dos ombros
da crianca estejam mal encaixadas
sobre o térax e suas maos ndo
estabelecam uma relacdo
adequada com o gesto, ela poderd
compreender a aula, mas sentira
dificuldade em escrever. Relembre
gue no aprendizado da escrita os
movimentos da mao sobre o papel
ocorreram, na origem, a partir de
sensagdes musculares internas.
Diga que o aluno ndo consiga
desenhar um circulo como Ihe foi
solicitado, tracando, ao contrario,
uma forma eliptica ou um
paralelepipedo desconjuntado. Ou
entdo ndo seja capaz de vibrar um
som na altura que lhe foi pedida.
Essa ma execucdo de acdes muito
simples ja revela uma falha na
construcdo de suas sensagoes
motoras, que vao dificultar a boa
realizacdo da fala, da escrita, da
expressdo pessoal. Mais do que
isso, essa desarticulagdao motora
pode acabar gerando, com o
tempo, uma fissura no seu
psiquismo

INFOGRAFICO/AE

Colocando-se defrente paraum
amigo, expire e lance os bragos pa-
raafrente, até criar um ritmo. Esse
exercicio ajuda na respiracdo e na
circulagédo, oxigenando o cérebro.

MULTIPLICANDO
Nasaladeaula,entreumama-
téria e outra, os alunos po-

dem ser convidados a repetir esses
exercicios, um por dia, todas as se-
manas durante dois meses. Os pro-
fessorespodemutilizarametodolo-
gia sem medo de que a sala vire
umabagunca, poisosexerciciosfo-
ram pensados paradevolveracon-
centracdo dos alunos. Esses sdo
apenasalgunsexerciciosque oalu-
no utiliza para despertar sua per-
cepcao paraoutras formas de ver e
serelacionarcomomundo.Coma
repeticdo semanal dos exercicios,
poderemos notar os resultados no
comportamento dos alunos. Va-
mos experimentar?

BIBLIOGRAFIA
Espaco e Corpo—Guiade Ree-
ducagdodo Movimento/ Ival-
do Bertazzo. Organizagéo: Inés Bo-
géa. Sdo Paulo: Sesc, 2005.
Equipe NCE-USP: lzabel Ledo,
Carmem Gattase Luci Ferraz

O Portal Arte na Escola colocou no ar uma pagina exclusiva dedicada a sua DVDteca, com
material pedagégico voltado aos professores de artes: www.artenaescola.org.br/dvdteca

Psicopedagogia sera
debatidaemevento

Estdoabertas asinscricoes

paraa102Jornada Psicope-
dagadgica promovida pela Associa-
cdo Brasileirade Psicopedagogia.
Oevento, que serarealizado nodia
19 de maio no Colégio Dante Alighie-
ri, na Capital, faz parte daprogra-
macaodo Ciclode Estudos Conti-
nuados, cujo temadesse ano sera
“Dialogo dapsicopedagogiacoma
genética e as disfuncdes psicodina-
micas''. Informacoes: www.abpp.
com.brou11-3085-2716
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Aoreeducarosges-

tos cotidianos, pode-
seconqguistar sensacoes
prazerosas, livresdoau-
tomatismo de movimen-
tossemdirecao”,

IVALDO BERTAZZO, COREOGRAFO

SitedaNovaEscola
trazaulasdoJT

Os planos de aula publica-

dos pelo'JT’,em parceria
como Nucleo de Comunicacdoe
EducacgaodaUSP, coordenado pelo
professor Ismar de Oliveira Soa-
res, estdo disponiveis aos professo-
res nositedaRevistaNovaEscola
(www.novaescola.org.br). O aces-
soélivre e podem ser feitos down-
loads. Os professores também po-
demsugerirao'JT' temas paraas
aulas, que sao publicadas todos os
domingos nojornal.




