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O'Parapan'nasescolas

MODALIDADES

Atletismo

E um dos esportes que congregam o maior
nldmero de participantes ao redor do globo.
Buscando correr mais rdpido, saltar mais
alto, arremessar mais distante, superar os
proprios limites, esses atletas competem em
provas de pista (velocidade, meio fundo,
fundo e revezamento), de salto (em distancia,
em altura e triplo), de arremesso /
lancamento (de peso, de disco e de dardo),
de rua (maratonas) e combinadas (pentatlo).
Alguns competem em cadeira de rodas,
outros com préteses, e atletas cegos ou com
deficiéncia visual participam das provas com
um guia vidente

[ Futebol de 74‘[

Sdo 7 jogadores em campo de cada time,
todos com paralisia cerebral, uma deficiéncia
motora e ndo mental, como o0 nome pode
sugerir. A dimensdo do campo é de 75m por
55m, 0 jogo tem duracdo de 60 minutos
(dois tempos de 30) e segue as regras da
Fifa com pequenas modificacGes. A cobranca
de lateral, por exemplo, pode ser feita com
apenas uma das maos

Basquetebol em Cadeira de Rodas
Surgiu apés a 22 Guerra Mundial como parte
do processo de reabilitagdo dos veteranos de
guerra. E hoje um dos esportes mais populares
em Jogos Paraolimpicos. A quadra de
basquetebol ndo sofre nenhum tipo de
adaptacdo para receber os atletas em cadeira
de rodas. A tabela permanece na mesma altura
e a quadra tem as mesmas dimensdes. Com 5
jogadores em cada equipe, os atletas recebem,
de acordo com seu comprometimento
funcional, pontos de 1a 4,5 (sendo os de mais
alta pontuagao os menos comprometidos). O
total de pontos de uma equipe em quadra nao
pode ultrapassar 14

[ Ténis de mesa
Esteve presente em Jogos Paraolimpicos desde
a sua primeira edicdo em 1960 e é praticado
hoje em mais de 100 paises. Atletas dos mais
diferentes grupos de deficiéncia (exceto cegos
e com deficiéncia visual) competem divididos
em 11 classes funcionais, das quais 5 sdo para
guem se locomove, 5 para cadeirantes e uma
para atletas com deficiéncia mental. As
competigdes sao individuais, em duplas ou por
equipe. Uma partida é disputadaem 5 sets
de 11 pontos. Trés sets ganhos definem o

Natacao

Atletas com deficiéncia fisico-motora e visual
competem nos quatro estilos - livre, peito,
costas e borboleta - além das provas de
estilos individual e revezamento. Para
competir nesta modalidade, os atletas ndo
podem usar préteses, érteses ou qualquer
outro aparato. Os nadadores cegos recebem
um aviso, por meio de um bastdao com uma
ponta de espuma, quando estdo se
aproximando das bordas (nas viradas e nas
chegadas). Os atletas sempre competem
com adversarios de mesma habilidade
funcional para nadar

A primeira apari¢do do Jud6 em Jogos
Paraolimpicos se deu em 1988, em Seul. Em
Atenas 2004, as mulheres fizerem a sua estréia.
O Judo é praticado por atletas cegos e com
deficiéncia visual e poucos aspectos o difere
do judd convencional. Os atletas iniciam a luta
com a pegada feita, a luta é interrompida quando
os oponentes perdem o contato e ndo ha
puni¢des para quem sai da area de combate
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Halterofilismo

A modalidade estreou em Jogos Paraolimpicos
em 1964. Inicialmente, era exclusivo para
homens. Passou a ser praticado também por
mulheres a partir das Paraolimpiadas de
Sydney, 2000. Sdo divididos por categoria de
peso (10 no total) e participam atletas com
paralisia cerebral, lesdo medular, amputacao
de membros inferiores e les autres - aqueles
com alguma deficiéncia de mobilidade que ndo
se enquadra nas categorias listadas
anteriormente - que tenham o grau deficiéncia
minimo exigido. O objetivo do halterofilismo é
levantar o maior peso possivel

[ Ténis em cadeira de rodas
Mesma guadra, mesma bola, mesmas regras
(a excegdo da permissao para que a bola bata
duas vezes na mesa), atletas diferentes. O Ténis
em Cadeira de Rodas é praticado por atletas
que tém perda de funcdo substancial ou total
em uma ou ambas as pernas; ou ainda na
categoria QUAD, quando tém no minimo trés
membros afetados. Os atletas disputam
jogos de simples e duplas

T;I:I Voleibol sentado

Futebol de 5

Sdo 5 atletas de cada lado, o gol é o objetivo
de ambos. Bola com guizo e bandas laterais a
postos, 0 jogo comeca. As bandas laterais,
como o nome indica, ficam sobre as linhas
laterais, tém 1,20m e impedem que a bola saia.
A bola tem guizo para que os jogadores possam
localiza-las, uma vez que ndo enxergam. Apenas
0 goleiro, por motivos de seguranga, tem visao
normal. Este atua numa drea restrita de 5m
por 2m e tem atras de si um chamador que
tem a func¢do de sinalizar aos jogadores de sua
equipe a posi¢do do gol. As dimensdes do
campo sao de 40m por 20m e o jogo tem
duragao 50 minutos (dois tempos de 25)

E disputado em uma quadra de 10m por 6m
com uma rede de 1,15m para o masculino e
1,05m para o feminino. Cada equipe tem 6
atletas em quadra e o0 jogo é uma melhor de 5
sets. Os 4 primeiros vao a 25 pontos (@ menos
gue haja empate em 24, quando a disputa é
prorrogada até que um time abra vantagem
de 2 pontos) e o Ultimo vai a 15 (valendo a
mesma regra em caso de empate em 14 pontos)
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Apo6s o encerramento dos Jogos
Pan-Americanos sera realizada a
terceiraedicao oficial dosJogos Pa-
rapanamericanos. Entre 19 modali-
dades, o Brasil sera representado
ematletismo, natacéo, futebol para
cegos, ténis de mesa, futebol para
paralisadoscerebrais, basqueteem
cadeira de rodas, halterofilismo,
goalball, esgrima e adestramento.
EnestecontextoqueoJT,emparce-
ria com o NCE/ USP, coordenado
por Ismar de Oliveira Soares, traz
uma proposta de incluséo a partir
dasensibilizagcdo para a préatica es-
portiva e para os Jogos Parapana-
mericanos. Esta aula foi elaborada
por Scarlett Angelotti, supervisora
deadministracdodetreinamentoe
assisténciaao professor darede es-
colar Sesi-SP , com a colaboragédo
daeducomunicadoraAnaPaulalg-
nécio.

OBJETIVOS
Estaauladeveauxiliarnopro-
cesso de inclusdo dos Porta-

dores de Necessidades Especiais

(Pnes), visando, por meio de situa-

¢Oes ludicas e esportivas, solucio-

nar conflitos por meio do dialogo.

Intercambio
cultural gratuito

Estaoabertas,até10de

agosto, asinscricoes parao
projeto Jovens Embaixadores, que
leva25 estudantesde15a18anos
darede publica para visitar por
duas semanas os Estados Unidos.
Os selecionados viajarao emjanei-
rode 2008. Os estudantes de Sao
Paulo que cursam o Ensino Médio e
quiserem participar podementrar
em contato com a Alumni pelo tele-
fone11-3067-2916 ou pelo site
www.alumni.org.br.

vencedor

MATERIAIS
Trés bolas com guizo, nove
Oculos de natagdo cobertos
por lenco de papel ou fitacrepe.

DESENVOLVIMENTO

13 aula: O professor introduz

0 tema, a partir de uma roda
de conversa. Pergunte aos alunos
se conhecem algum esporte ou
brincadeira que possa ser pratica-
do por portadores de necessidades
especiais. Em seguida, instigue o
grupo perguntando se ja viram ou
ouviram falar de alguma competi-
caovoltadaaestepublico. Fagarefe-
réncias histéricas explicando que
asprimeiras competi¢cdes comega-
ram na Europa, entre cadeirantes,
que, em geral, eram vitimas da Il
Guerra Mundial. Ressalte que, por
maisde meioséculo, osJogosParao-
limpicos e Parapanamericanos fo-
ram vistos como um evento secun-
dario e ndo conseguiam emplacar
como destaque no esporte mun-
dial. Mostre ao grupo o cronogra-
ma do desenvolvimento dos jogos
nas Américas: em 1999, na Cidade
doMeéxico, cercade 1.200atletasde
20 paises competiram nas modali-
dades de atletismo, natacéo, bas-
quete e ténis de mesa. Quatro anos

.

Asprofessores deinglés

Fabiana Bexiga (EE Joao
Michelin), Genecirda Germano (EE
Maria Zilda Gamba Natel), Joyce
dos Santos (EE Vicente Rao) e Ma-
ria Glalcy Fequetia (EE Paulo Arau-

Professoras da Capital viajam paraos EUA

®

depois, o sucesso foi repetido em
Mar del Plata, na Argentina. Nesta
edicéo, a delegagao brasileira con-
quistou 165 medalhas: 81 de ouro,
53depratae31debronze.Odesem-
penhodoBrasilgarantiuosegundo
lugar geral na competicéo. Acres-
cente que em 2007, no Rio, foram
investidos cerca de R$ 60 milhdes
para que as instalacbes fossem
adaptadasaosportadoresde neces-
sidadesespeciais. Aofinal, pecaaos
alunosque pesquisem, nainternet,
sobre o goalball.

22 aula: Solicite aos alunos que
apresentamoresultadodesuaspes-
guisassobreogoalball. Recorde, ca-
soainformagiondoaparecanosre-
latos,queamodalidadefoiinventa-
daem 1946 pelos professores Hanz
Lorenzen (austriaco) e Sett Reindle
(aleméo), paraatletascegoseporta-
dores de visdo subnormal. Nela,
competem atletas classificados co-
moB1(cego), B2 (percepcdodevul-
to) e B3 (definigcdo de imagem), se-
gundo as normas de classificacdo
dalnternational Blind SportsFede-
ration (IBSA). Trata-sedeumespor-
te quefoicriado paraatender espe-
cificamentedeficientesvisuais, on-
de participam, em cada jogo, duas
equipes de trés jogadores, com, no

| Anote

DIVULGACAO

joNovaes) foram escolhidas pela
Fundacao Lemann e embarcaram
sexta-feiraparaos Estados Uni-
dos, onde participam de encontro
na Virgina Tech University que reu-
nird educadores domundo todo.

O Nucleo de Comunicacdo e Educacdo da USP quer ouvir a opinido
do leitor do JT sobre as sugestdes de aula propostas aos domingos.
Se vocé ja desenvolveu alguma das atividades sugeridas na coluna

maximo, mais trés atletas substitu-
tos. O objetivo basico de cadaequi-
peéfazercomqueabolasigarolan-
do e ultrapasse a linha de gol da
equipe adversaria, que devera im-
pedi-lo,ganhandoa partidaaequi-
pe que, ao final do jogo, obtiver o
maior nimero de gols.

Os jogadores posicionam-se de pé
para os arremessos e, geralmente,
agachadosouajoelhadosparaade-
fesa, quando, por meio de desloca-
mentos laterais, buscam ocupar a
maiorareapossivel, deitando-sede
lado naquadra.

Finalmente, explique o motivo do
convite para a prética do esporte:
experimentar asensacao de viver a
experiénciade umportador dedefi-
ciéncia visual, solidarizando-se
com os possiveis colegas portado-
res de tal deficiéncia, assim como
de outras deficiéncias fisicas.

32 aula: Divida os alunos em gru-
pos de trés, distribuindo 6culos de
natacao cobertos por lenco de pa-
pel ou fita crepe para apenas trés
grupos. Caso haja na classe porta-
dores de deficiénciavisual, 0s mes-
mos serdo convidados para inte-
grar as equipes. Os grupos que ndo
receberam os 6culos deverdo atuar
como observadores daatividade.

Definaaduragdodojogoesorteiea
bola para apenas um componente
do grupo. Os alunos devem obser-
varbem oespagoaoseu redor, veri-
ficandoexatamenteondeseencon-
tram os companheiros de equipe.
Emseguida, pegaaosalunosque co-
loquemosreferidos6culosde nata-
¢éo.Dé,entdo, inicioaojogo. Aque-
le queforsorteado lancaabola. To-
dosdevemficaratentosparaobaru-
lho do guizo colocado na bola.
Quem sentir que esta mais proxi-
mo daboladeve busca-lapara pas-
sa-laadiante, até queatinjaogoldo
timeadversario,garantindoaconti-
nuidade do jogo.

Aotérminodojogo, proponhauma
roda de conversa para que os alu-
nos possam relatar as sensagdes vi-
vidas durante o jogo. O que senti-
ram ao experimentar o jogo, quais
asdificuldadesenfrentadas, quees-
tratégias utilizaram para supera-
las. A partir dessa discussdo, mos-
treaogrupo que pararealizacdo da
atividade foram necessarias a utili-
zacdo de alguns recursos e estraté-
gias, tais como percepgdo auditiva,
agilidade, velocidade de reacdo,
destreza, cooperagdo mutua, per-
cepcao espago temporal, além do
dominiodegestoscomo langar, ar-

"“pais e mestres”e tem interesse em relatar a sua experiéncia ou
até mesmo quer sugerir novos temas, entre em contato por meio
do site: http://www.usp.br/nce/email

remessar, rolar, saltar, rebater, agar-
rar.

MULTIPLICANDO

O professor encerra a discus-

sdo sugerindo aos alunos a
producdodeumanuncio publicita-
rio, de forma a divulgar ao publico
internoeexterno (escolae comuni-
dade) os Jogos Parapanamerica-
nos. Explique que o objetivo do
anuncioéfazerumconviteacomu-
nidade paraqueamesmaacompa-
nhe e participe dos jogos com o
mesmoentusiasmo. Oandncio pu-
blicitario devera conter imagens e
um slogan. O desenvolvimento da
pecadevelevaremcontaascaracte-
risticas propriasdeumanuncio. Po-
de ser sugerida também a confec-
¢do de um mural com o calendario
dos jogos, os resultados diarios da
participacao do Brasil no campeo-
nato, além de informac®&es sobre a
preparacdo dos atletas e sobre 0s
acontecimentos diérios do evento.
Os alunos podem obter tais infor-
magcdes por meio da imprensa ou
pelositedo Comité OlimpicoBrasi-
leiro (www.cob.org.br).
Equipe de consultoria educomu-
nicativa: Izabel Ledo, CarmenGat-
tés, Luci Ferraz e Salete Soares.

As aulas publicadas aos domingos pelo JT, em parceria com o Nlcleo de Comunicacdo e
Educacdo da Universidade de Sdao Paulo (NCE-USP), estdo disponiveis no www.usp.br/nce

Cursinho popular
abreinscricoes

Ocursinho populardaUSP

estadcominscricoes abertas
paraturmas deagosto. Osinteres-
sados devem comparecera Ruada
Consolacdo, 1.909, Sao Paulo, por-
tando copias doRG edo CPF.Para
seinscrever, é preciso estar no ulti-
mo ano ou ter concluido Ensino
Médio. A taxadeinscrigdo éde
R$ 50 e os valores mensais sao
R$ 70 (aulas de sabado), R$ 110
(vespertinoe noturno) e R$130
(matutino).11-3258-1436

DIVULGACAO
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Al
Cabeainstituicdo
escolarinformare
formarjovens que valori-
zem,reconhecameres-
peitemasdiferencas”

SCARLETTANGELOTTI,SUPERVISORA DO

SESI-SP

Prémio para projeto
deincentivoaleitura

Foram prorrogadas atéo

dia23dejulhoasinscricoes
parao Prémio Vila Leitura, que visa
reconhecer projetos deincentivoa
leitura desenvolvidos no territério
brasileiro. Os interessados em par-
ticipar devemacessar o site www.
premiovivaleitura.org.br ou enviar
umacartaregistrada,comavisode
recebimento, enderecada a: Pré-
mio Viva Leitura - Caixa Postal
710377,CEP 03410-970, Sao
Paulo-SP.
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