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Sugestao de aula: Ensino Fundamental

Brincando com a sensibilidade

PERCEPCAO SENSORIAL

Os impactos da inclusdo na escola

A percepcao do mundo é um
fenémeno que depende dos 6érgdos
sensoriais (tato, olfato, visao, paladar
e audi¢do). Por meio dos sensores
podemos obter informacdes do meio
em que vivemos. A falta ou
interrupcgdo de um dos sentidos
prejudicam o desenvolvimento da
aprendizagem bem como a
integracao no ambiente escolar
e social.

Sendo assim, é de importancia vital
desenvolver todos os sentidos
remanescentes nas criancas
portadoras de necessidades

Braille

O Sistema Braille ¢ um cédigo universal
de leitura tatil e de escrita, usado por

pessoas cegas. Foi desenvolvido na

Franca por Louis Braille, um jovem

especiais, para que elas possam ter
um processo de ensino e
aprendizagem eficiente.

Ao trabalharmos os sentidos das
criancas ndo portadoras de
necessidades especiais estaremos
despertando nelas uma sensibilidade

Portanto, cabe aos pais,
professores e familiares estarem
atentos a essas deficiéncias das
criancas, tanto em casa quanto
na escola, pois a auséncia de
um dos sentidos exige
experiéncias alternativas que

maior com as outras. E, mesmo

vivendo em um mundo que ndo foi

pensado para os portadores de

necessidades especiais, a auséncia
de qualquer um dos sentidos ndo é
empecilho para freqlientar sala de

aula, praticar esportes, usar
computador, enfim saber viver.

cego, a partir do sistema de leitura - i
e

Nno escuro, para uso militar, de
Charles Barbier. Utilizando 6
pontos em relevo dispostos

em duas colunas, possibilitaa | .

formacdo de 63 simbolos
diferentes, usados em literatura

nos diversos idiomas, na simbologia
matemadtica e cientifica, na musica e

mesmo na informatica.
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A partir da invencao do sistema em 1825,
seu autor desenvolveu estudos que
resultaram em 1837 na proposta que
definiu a estrutura basica do sistema,
ainda hoje utilizado
mundialmente. Por sua
eficiéncia e vasta aplicabilidade,
o0 sistema se impds como o
melhor meio de leitura e de
escrita para as pessoas cegas. O
cego, porém, enfrenta a dificuldade
de ndo encontrar ao seu redor pessoas
gue conhecem Braille, o que dificulta sua
comunicacdo escrita.

valorizem os sentidos
remanescentes, a fim de
desenvolver as capacidades
socioadaptativas. E, guanto mais
cedo forem detectadas, mais
garantia de sucesso terd o
acompanhamento

destes alunos
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FONTE: NCE - USP

MARIA REHDER

maria.rehder@grupoestado.com.br
OJT, em parceriacom o Nucleo de
Comunicacgao e Educacédo (NCE/
ECA-USP), coordenado pelo pro-
fessorIsmardeOliveiraSoares, pro-
pdeumplanodeaulavoltadoastur-
mas de Ensino Fundamental para
queapercepcdodosalunossejade-
senvolvida,comoobjetivodefacili-
tarainclusdodosportadoresdene-
cessidades especiais.

Esta atividade —que propde uma
reflexdo sobre a inclusdo no am-
bienteescolarapartirdeumaabor-
dagem educomunicativa—, foi ela-
boradapor YacopinaValdeniniRe-
sende, professora da Escola Esta-
dual André Ohl, Zona Leste, que
possui visdo nula e ha mais de 26
anos alfabetiza portadores de ne-
cessidades visuais.

INTRODUCAO
Pormeiodeatividadesquede-
senvolvamaspercep¢desdos

sentidos, pretende-se ensinar a

crianca arespeitar suas diferencas,

acombater a discriminacgao e a ex-
cluséo para promover umconvivio
social saudavel.

SitedaNovaEscola
trazaulasdo‘JT’

Os professores témacesso

atodas as atividades publi-
cadas pelo JT,em parceriacomo
Nucleo de Comunicacao e Educa-
caoda USP, por meio do site da Re~-
vista Nova Escola: www.novaesco-
la.org.br, gue traz vérias suges-
toes de atividades elaboradas por
educadores. A partirdestemés,
todas as edicoes da Revista Nova
Escolaterao caderno especialde
12 paginas com sugestoes de
atividades para educacdoinfantil.
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W Como agdo afirmativa para a inclusdo dos deficientes visuais na

= Sociedade, a Universidade de S&do Paulo (USP) desenvolveu o Braille
Virtual, com o qual pessoas que véem poderdo rapidamente aprender
o sistema e estabelecer uma comunicagdo completa com os
deficientes visuais. http://www.braillevirtual.fe.usp.br/pt/index.html
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Essas atividades também devem
ser usadas paraaanalise do desen-
volvimento dapercepgao sensorial
da crianga, importante no proces-
sode ensino e aprendizagem.

MATERIAL
Os materiais serdo utilizados
de acordo com a percepgao
sensorial que se pretende avaliar
comaatividade:

Audic&o: 5 vendas para os olhos
dos alunos, 5 recipientes de plasti-
cO com tampa, arroz cru, tampi-
nhas de cerveja, bolinhas de gude,
moedas, areia e materiais que pro-
duzamsom;

Olfato:5vendasparaosolhosdos
alunos, 5 recipientes de plastico,
perfume, café, pimenta-do-reino,
alcool,erva-doce ououtrasespecia-
rias conhecidas pelos alunos;

Paladar: 5 vendas para os olhos,
acUcar,sal,chocolate, sucodelaran-
jaeliméo, 5 recipientes de plastico
com colheres de café descartaveis;

Tato: 5 vendas para os olhos dos
alunos,50bjetoscomtexturasefor-
mas geomeétricas diferentes;

Visdo: 5desenhos,cadaumdeles
em 5tamanhos diferentes.
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A 43sériedaEE André Ohl,

ZonaLeste, é um exemplo
desaladeaulainclusiva.Oaluno
Lucas Silva, 11anos, portador de
deficiéncia visual, usa uma maqui-
naem Braille parafazer as ligoes.

Escola cia iona Leste é modelo eminclusao

J KLY

9 29 90 20 20

96 90 20 9

90 3¢ Q9

UV wX 2z

20 90 29 20 9

9. 23 9

99 39 3 99 93

8 90 .. ,
20 00 090

90 0% 93 09 9

ATIVIDADE

Os alunos devem se dividir

em 5grupos. Por meio deum
sorteio, defina a ordem e o “senti-
do” a ser exercitado por cada um
dessesgrupos. Nenhumdosalunos
deveterconhecimentodoscompo-
nentes que serdo experimentados
naatividade. Portanto, o material a
ser utilizado deve ser disponibiliza-
do somente depois que os alunos
estiveremde olhosvendados (exce-
¢do parao sentido davisdo).

DESENVOLVIMENTO
A classe deve ser organizada
de forma que as carteiras fi-
quemencostadasnaparede, parafa-
cilitaramovimentacao.

As atividades devem ser realiza-
dasem 5 pontos diferentes da sala;
cada ponto sera representado por
um dos sentidos. Cada grupo deve
ficarem cadaumdospontosdeter-
minados pelo professor.

Coloque mesasem linharetanos
5 pontos escolhidos da sala para a
disposicéo dos materiais, que deve-
réo ficar cobertos por um pano ou
jornal,atéqueogrupose prepare pa-
ramanipulé-los.

DIVULGAGAO
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Diariamente, seus colegas dispu-
tam parasentarao seuladopara
ditar amatéria.''Comequipamen-
tos adequados e bons educadores,
ainclusaoacontece", dizaprofes-
sora Yacopina Valdenini Resende.

PESQUISA- JT/NCE-USP

0 Nicleo de Comunicagdo e Educagdo da USP quer ouvir a opinido
do leitor do JT sobre as sugestdes de aula propostas aos domingos.
Se vocé ja desenvolveu alguma das atividades sugeridas na coluna
“pais e mestres” e tem interesse em relatar a sua experiéncia ou
até mesmo quer sugerir novos temas, entre em contato por meio
do site: http://www.usp.br/nce/?wcp=/meta/faleconosco

1°) momento: os grupos realiza-
réootrabalho porordemdesorteio.
Com excecao do grupo da percep-
¢dovisual,todosalunosdevemestar
comosolhosvendados.

Cada aluno realizara apenas uma
tarefa, paraque todos tenhamtempo
de participar. Apés vendar os olhos
dos alunos, oriente a direcdo que ca-
damembro dogrupo deve seguir por
meiodeumcomandodevoz (esquer-
da, direita, frente e tras), até que eles
cheguemao local preparado.

29) discriminacdo das percep-
¢Oes:

a)auditiva: oalunodevera perce-
ber, por meio do som, qual o objeto
que esta no recipiente e se 0 som é
alto ou baixo;

b) olfativa: o aluno definira, por
meio do cheiro, quais os elementos
queestao dentro do recipiente;

) gustativa: o objetivo é perceber
pormeiodo paladarquaissdoospro-
dutos que o aluno esta experimen-
tando;

d)tatil: pergunteaoalunosobrea
formageométricado objeto, seu ta-
manho, peso e espessura;

e)visual: fixe um desenho na lou-
sa. O aluno escolhido devera ficar a

umadistanciade até 4 metrose des-
creverodesenhoapontado pelopro-
fessor. Duranteaatividade,anoteto-
dasas respostas dos alunos.

O portador de deficiéncia visual
participa desta atividade depen-
dendo de seu grau de visibilidade.

3°) apobsterminaraatividade do
grupo, o professor devera pedir pa-
raque osalunosretiremavendade
seusolhos e observem asala.

Na sequéncia, os alunos deve-
rédoresponderoralmenteatrésper-
guntas:

1- 0 que acharam da experién-
cia?

2— qual foi a maior dificuldade
dogrupo?

3-oquefoifacil?

MULTIPLICANDO

Peca para que cada aluno fa-

caemaulaumrelato (escrito,
desenhado ou por meio de um tea-
tro) que expresseaexperiénciavivi-
da com esta atividade. Este relato
deve ser exposto na escola, repre-
sentandotodasasetapasdesenvol-
vidas paraque acomunidade esco-
larpossateracessoaexperiénciade-
senvolvida pelaturma.

0 Colégio Sdo Luis oferece a
2 mil alunos, do maternal ao
Ensino Médio, atividades de
sensibilizacdo com o objetivo de
prepara-los para o
relacionamento com os
portadores de deficiéncia fisica
ou mental (www.saoluis.org)

INFOGRAFICO: TCHA-TCHO/AE

PAPEL DO EDUCADOR
Observe osproblemasde per-
cepgdo nos alunos portado-

resde necessidadesespeciais, verifi-

cando quais sentidos estdo sendo
mais desenvolvidos.

Janos alunos que ndo sao porta-
dores de necessidades especiais,
quando forem encontradas algu-
mas dificuldades de percepcéao, fa-
¢a um diagnostico minucioso, a
fim de garantir o sucesso do acom-
panhamento deste aluno. Com is-
so,serdoavaliadosse osalunospas-
saramarespeitar suasdiferencas, a
combater o preconceito e a discri-
minac&o, havendomelhoranocon-
viviosocial.

Nesta atividade, caberé ao edu-
cador assumir o papel de facilita-
dorno processo de aprendizagem.
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A Associacdo de Deficientes Visuais e Amigos (Adeva) realiza cursos gratuitos de
capacitacdovisual, Braille ,técnicas de mobilidade einformatica. Informacodes: 11-3151-4125.
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Producao de midia
estimulaos jovens

O Programa Geracao Cidada

-realizado noinicio deste
anoem Embudas Artes pelo
NCE-USP -usouaproducdode
midiacomo blogs e programas de
radio paracapacitar portadores de
necessidades especiais parao
primeiro emprego. Sequndo Ismar
deOliveira Soares, coordenador do
NCE-USP, os resultados foramo
aumentoda auto-estimaeda
capacidade de dialogo com seus
empregadores. (Www.usp.br/nce)

Paraocorrerde
fatoainclusdoé
necessarioque oaluno
participeintegralmente
detodasasacbes sociais
da eSCO|a”,YACOPINA VALDENINI

RESENDE, EE ANDRE OHL

Fundacdao é fontede
material paraescola

A professora Dorina Nowill,

87 anos, foi aprimeiraaluna
cegaamatricular-se numaescola
comumem Sao Paulo. Fundadora
dainstituicao que leva seunome,
produz por ano, 17 milhdes de pagi-
nas em Braille, 22 mil exemplares
delivroerevista
faladaerealizal9
mil atendimentos

ARDO NICOLAU/AE

aodeficiente vi- > .4
sual. (www.funda- s
caodorina.org.br) =i



